Методические рекомендации для педагогов, педагогов-психологов, социальных педагогов профессиональных образовательных и муниципальных общеобразовательных организаций по проведению профилактической работы и первоначальной адаптации учащихся, прибывших с территории ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областей, а также Украины и зачисленных в образовательные организации Новосибирской области

С проблемой адаптации детей мигрантов школа столкнулась совсем недавно. Дети, прошедшие ситуацию вынужденной миграции, требуют особого внимания со стороны педагога-психолога, социального педагога и всего педагогического коллектива. Экстремальные переживания не просто изменяют личность – они накладывают неизгладимый отпечаток на развитие ребенка, зачастую в корне меняя его направление.
Дети, которые резко изменили среду проживания, языковую среду, а также дети, в семьях которых принято говорить на своём родном языке, испытывают большие трудности в общении со сверстниками и учителями, трудности в обучении, сложности в социальной и психологической адаптации к новой культуре, новым привычкам, традициям и обычаям, новым ценностным ориентирам, новым отношениям в коллективе. 
Переживание психологической травмы приводит к возникновению у детей разного рода посттравматической симптоматики. Выделяются четыре основные группы симптомов посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), общих вне зависимости от возраста. Это повторное переживание травматической ситуации, симптомы избегания напоминаний о травме, повышенная физиологическая возбудимость и нарушение социального функционирования.
Наиболее ярким и достаточно очевидным последствием психологической травмы у детей – вынужденных мигрантов является повышенная тревога, зачастую в сочетании с защитными проявлениями агрессивности.
Содержание программы психолого-педагогического сопровождения детей-мигрантов в школе определяют следующие принципы:
1. Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.
2. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции психоэмоциональных нарушений детей-мигрантов, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.
3. Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.
4. Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные проблемы в социальной адаптации.

Основными направлениями могут стать следующие:
· Цикл занятий-размышлений с педагогом-психологом, предлагающих детям- мигрантам как бы «проиграть» возможные жизненные ситуации, определить способы поведения в них, возможные варианты выхода из них, поиск помощи и самозащиты.
· Мероприятия, имеющие своей целью закрепить полученные детьми-мигрантами представления и помочь правильно ориентироваться в жизни: анкетирование, беседы, интеллектуальные игры, викторины, конкурсы, экскурсии, оформление наглядной информации (стенгазеты, коллажи и др.).
· Совместная работа с родителями и специалистами компетентных организаций (лекции, консультации, встречи со специалистами), заинтересованных в адаптации ребенка.

Результатом реализации программы психолого-педагогического сопровождения станут такие результаты в личностном развитии обучающихся-мигрантов, как:
· успешная адаптация и интеграция в учебно-воспитательный процесс образовательной организации;
· качественное улучшение результативности обучения;
· снижение риска возникновения фактов правонарушений;
· преодоление «образа чужака» через освоение способности воспринимать и ценить культурные традиции других народов;
· применение учащимися полученного социального опыта в повседневной жизни;
· расширение знаний о культуре народов Российской Федерации;
· повышение уровня толерантности у школьников;
· формирование негативного отношения к насилию и агрессии в любой форме;
· развитие способности к толерантному общению, к конструктивному взаимодействию с представителями социума независимо от их принадлежности и мировоззрения.

В качестве основы для разработки комплексной программы предлагаются следующие направления.
Организационная работа:
· планирование работы по адаптации семей и детей из числа мигрантов;
· организация работы школьных кружков и секций, исходя из выявленных интересов детей;
· проведение тематических педагогических советов, обучение педагогов современным методам и технологиям взаимодействия с детьми-мигрантами;
· выявление слабоуспевающих обучающихся в классах, изучение возможных причин неуспеваемости и их устранение;
· работа психолого-педагогической службы с детьми-мигрантами;
ведение банка данных обучающихся из семей-мигрантов;
· вовлечение детей-мигрантов во внеурочную деятельность;
· мониторинг успешности освоения детьми-мигрантами ООП по результатам учебного года.

Адаптационная работа с семьями и обучающимися из числа мигрантов:
· реализация системы воспитательной работы школы;
· проведение мероприятий (общеклассных, общешкольных) с приглашением специалистов различных областей;
· классные часы;
· вовлечение детей-мигрантов в кружки, секции;
· охват организованным отдыхом детей-мигрантов в каникулярное время и содержательным досугом в течение всего года;
· выявление причин, способствующих дезадаптации в классном коллективе и в обществе в целом, посещение по месту жительства семей мигрантов;
· индивидуальные беседы с детьми-мигрантами и их родителями (законными представителями);
· проведение тренинговых занятий с педагогом-психологом.
Мероприятия комплексной программы психолого-педагогического сопровождения направлены на преодоление затруднений обучающихся-мигрантов в учебной деятельности, овладение навыками адаптации таких обучающихся к социуму, обеспечение мира и согласия, недопущения жестокости и безразличия среди обучающихся, создание условий для развития лидерских качеств личности, и распространение идей духовного единства, дружбы народов, межэтнического согласия и российского патриотизма.

