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                     Мастер-класс   «Легко ли быть волонтёром?»
Добрый день уважаемые коллеги!
Нашу встречу я бы хотела начать с притчи:
«Шёл снег. Погода была безветренной, и большие пушистые снежинки  кружились  в  танце, медленно приближаясь к земле. Две снежинки, летевшие рядом, решили затеять разговор. Боясь потерять друг друга, они взялись за руки, и одна из них весело говорит:
— Как хорошо лететь, наслаждаться полётом!
— Мы не летим, мы просто падаем, — грустно отвечала вторая.
— Скоро мы встретимся с землёй и превратимся в белое пушистое покрывало и согреем под ним все живое!
— Нет, мы летим навстречу гибели, а на земле нас просто растопчут. 
— Мы станем ручьями и устремимся к морю. Протекая, мы будем поить растения, животных, людей. Мы подарим им жизнь, и наша жизнь будет прожита не зря — продолжала первая.
— А нам то, от этого какая радость? Нет, мы растаем и исчезнем навсегда, — возражала ей вторая.
 Они закончили свой разговор и разжали руки. И каждая из них полетела навстречу той судьбе, которую выбрала для себя сама»

Так же происходит и в нашей жизни:  невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но можно помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. Каждый из вас уже сделал свой выбор — активная, интересная и полезная жизнь педагога.   Одним из направлений активной жизненной позиции является волонтерство. Сегодня мы с вами поговорим о волонтерах и волонтерском движении, его значении в нашей жизни.



Тема нашего мастер-класса     «Легко ли быть волонтёром?»
И для начала, давайте познакомимся, но делать это мы будем, не совсем обычно.
(Знакомство) Все знают сказку «Королевство кривых зеркал».Что происходило в этой сказке с именами?
Правильно! А вы когда- нибудь пробовали говорить свое имя наоборот? С  моим именем всё просто Вера -  Арев
 Я вам предлагаю буквально пару секунд в уме потренироваться проговаривать свое имя и каждый по очереди будет его называть, а все остальные должны будут произнести имя, только уже правильно.
Здорово! Вот мы и познакомились.
Интуиция подсказывает мне, что каждый из вас, сидящий здесь –  волонтер. И в подтверждение этому я вам предлагаю пройти своеобразный тест-экспромт. Итак,
1. если вы полагаете, что волонтер должен поддерживать людей в их лучших начинаниях, помашите правой рукой;
2. если вы думаете, что волонтер не ждет слов одобрения своей работы и не держит злобы, то помашите левой рукой;
3. если вы считаете, что волонтёр помогает другому человеку по своей инициативе, то помашите двумя руками;
4. если вы считаете, что волонтёр должен быть доброжелательным, терпеливым, корректным, тактичным,  то похлопайте в ладоши;
5. если вам нравится обучаться и быть обучающимися, улыбнитесь!
Спасибо, вы все с честью выдержали это испытание. Этот тест – экспромт способствует раскрепощению, самораскрытию, творческому самовыражению личности, а с другой стороны – раскрывает дефицит таких духовных качеств человека, как доброта, милосердие.

В жизни волонтер может быть кем угодно! Но однозначно можно сказать волонтер – человек особенный! Человек, у которого есть своя семья, работа, учеба, личная жизнь. Это человек, у которого всегда найдется время на добрые дела и поступки ради благополучия других, не потому что надо, а по доброй воле. Для кого-то – это потребность души, для других – невозможность пройти мимо чужого горя, третьи видят в этом свою миссию на Земле. Кто-то хочет найти новых друзей. Волонтерство – это всегда новый опыт и практика! Это возможность получить знания и навыки в команде единомышленников!
Сегодня мы с вами постараемся вырастить дерево Добра, дерево взаимопомощи и работы в коллективе.
Как вы думаете, что нужно сделать, прежде всего, чтобы выросло растение. Конечно, посадить семя. «Посейте в детских душах доброту» - сказал однажды В.А Сухомлинский. И вот появляется первый росток (показать росток), чтобы он креп, нужна мощная корневая система. Кто, на ваш взгляд, обеспечивает, поддержку и развитие любого начиная? Совершенно верно, это родители и грамотные  педагоги. (выкладываю корни на столе ) Сплоченный, слаженный детский коллектив это будто крепкий ствол дерева. (положить ствол к корню). Педагог для этого должен приложить немало усилий.
Игра «Карабас».
«Всем знакома сказка о Буратино, в которой у бородатого Карабаса-Барабаса был театр. Теперь, представьте, что вы – куклы. Я произнесу слово «КА-РА-БАС» и покажу на вытянутых руках определённое количество пальцев, вы должны будете, не договариваясь, встать со стульев, причем столько человек, сколько я покажу пальцев. (Повторить 3-4 раза.)
Эта игра развивает внимание и быстроту реакции, умение быстро понимать друг друга». Это обязательное условие слаженной работы любого коллектива.


Ветви нашего дерева Добра - это направления движения в волонтерстве.
Сфера деятельности добровольцев очень широка. Сложно представить дело, в которое волонтер не мог бы внести свой вклад. Условно работа волонтеров делится на несколько направлений:
1. Социальное волонтерство – самое известное. Это помощь одиноким ветеранам, помощь детям, работа с той категорией людей, которую принято называть социально незащищёнными. (положить веточку к стволу)
2. Культурное волонтерство – это волонтерство направлено на мероприятия связанные с искусством, культурой и кинематографом. В помощи волонтеров нуждаются и дома культуры, музеи, библиотеки. (положить веточку к стволу)
3. Спортивное волонтертсво имеет свои отличия, поскольку здесь важны особые компетенции волонтера – например, знание иностранного языка, посколько зачатую крупные спортивные мероприятия предполагают участие разных стран в соревнованиях. Это знание определенного вида спорта, особенно если это волонтертсво на чемпионате, посвященном определенному виду спорта. Это некая толерантность, открытость к миру, желание общаться с разными людьми. (положить веточку к стволу)

4. Еще одно достаточно узнаваемое направление – экологическое волонтёрство. И здесь нужно сказать не только о сохранении природы в классическом её напоминании, но еще и защите флоры и фауны. Также здесь ведется большая просветительская работа, акции, проекты. И другие направления.(положить веточку к стволу)
Сейчас Вам совместно нужно придумать названия мероприятий по направлениям и в 2 словах сказать о его содержании.
Отличные идеи для проведения мероприятий.
Каковы  же принципы   волонтёрской деятельности?

Вам нужно в наборе букв найти 7 терминов, означающих принципы волонтерской деятельности.

       Принципы   волонтёрской деятельности
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Для волонтера ценны такие качества, как трудолюбие, доброжелательность к окружающим людям, забота и бережное отношение к природе, отзывчивость и милосердие. Основным мотивом, побуждающим детей к развитию таких качеств, является их желание помочь, проявить милосердие, пожалеть слабого, маленького, одинокого, больного.


Следующее испытание вашей команды  называется «Поленница бабушки Маши»    

Вам нужно  сложить из 32 карандашей колодец. При этом брать и класть карандаши должен каждый участник команды по очереди (соответственно  разрешается брать только один карандаш за раз), называя при этом добрые слова (повторяться нельзя). Работаем быстро, дружно, слаженно.
Очередное задание выполнено успешно. 
А сейчас попробуем выполнить совместный рисунок.
Каждый участник по очереди рисует на своём листе бумаги любой предмет, затем передаёт листок следующему участнику по кругу. Он должен дополнить рисунок чем-то имеющим отношение к предыдущему предмету. По моей команде мы перестаём передавать листочки и посмотрим, что у нас получилось. И снова работаем быстро, дружно, слаженно.
 ( По завершению работы смотрим что получилось.) Цель этого задания- достижение общего результата. Волонтерское движение основывается на дружеских отношениях и на взаимной выручке в группе. Поэтому, если каждый будет привносить даже самую маленькую крупицу для развития  группы, то она уже будет крепчать и улучшаться. Одному человеку быть волонтером трудно, а вот группе легко. 
Слайд №2
Я являюсь организатором и руководителем волонтёрского отряда «Добрые сердца» Сузунской школы-интернат для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальные нарушения) уже шестой год. 
Слайд №3
Твори добро на всей земле, твори добро другим во благо». Эти слова мы выбрали девизом своего отряда и начали активно претворять их в жизнь. Слайд №4
Деятельность нашего волонтёрского отряда осуществляется по четырём направлениям: Военно-патриотическое направление,  Духовно- нравственное направление, Экологическое направление, «Пропаганда   здорового образа жизни»,                                   
И вот обобщив опыт работы нашего отряда мы решили участвовать во всероссийском конкурсе  волонтёрских практик «Добро не уходит на каникулы» «Технология добра» в номинации «Практики, направленные на оказание помощи ветеранам Великой Отечественной войны, труженикам тыла, пожилым людям, нуждающимся во внимании и уходе».
 Мы оказались в  списке финалистов. И вот поездка в Москву. Наш отряд занял 3 место. Волонтёрская работа важна и для  самих ребят . Наш отряд сплотился. Ребята  стали дружнее, добрее, успешно социализируются в обществе.
Волонтерское движение - гарантия того, что наши дети вырастут открытыми, честными, в любую минуту готовыми на бескорыстную помощь ближнему. 
А самое главное для ребят, что волонтёрская деятельность помогла понять – делать добро не только полезно, но и приятно.
Опыт, полученный в отряде «Добрые сердца», стал для ребят семенем, которое легло на благодатную почву юной души. В будущем из этого семени вырастет крепкое дерево нравственности, плодами которого будут только добрые дела и поступки.
Вот  и мы с вами и вырастили дерево Добра. А плодами на нем будут ваши отзывы о мастер-классе, пожелания и предложения по организации волонтерского движения. (раздать листья)
 Скоро день добровольца – 5 декабря. Теперь, зная столько прекрасных причин стать волонтером, вы можете задуматься, а что ВЫ можете сделать хорошего, доброго, полезного для других в канун этого дня? В заключении хочу сказать, что мы растим новое поколение российских граждан. Пройдет время, и они начнут на различных уровнях управлять общественными и государственными процессами, открывать новые горизонты в науке, технике, искусстве. Но будут ли они физически и духовно подготовленными к такой деятельности? Это зависит от нас взрослых, от того насколько мы сможем сформировать у них духовно – нравственные принципы.  И помните, что «Добро не уходит на каникулы». Спасибо за внимание!







